5.1 长度和时间的测量（第二课时）
教学目标：
（1）能根据常见的周期现象估测时间；能使用秒表、

手表测量时间。

(2)知道时间的测量结果由数值和单位组成；

一、复习提问

介绍有趣的人体尺度

生活 物理 社会由课本图5-8侦探破案引入人体尺度： 
人的身高约是脚长的7倍，所以高个子要穿大号鞋，矮个子要穿小号鞋。
手腕的周长是脖子周长的一半

两臂平伸的长度等于身高

肩膀最宽处为身高的1/4

身高约是头长的7.5~8倍

拳头的周长和脚底长接近，所以买袜子的时候，只要把袜底在自己的拳头上绕一下，就知道是否适合。
关于“学会使用秒表”的活动
前面我们学习了长度测量及单位,那么时间的单位是什么?测量工具是什么?
 :对照使用说明书,观察桌上的机械秒表,学会使用秒表:
1.       如何给机械秒表上发条?
2.       认识秒表的功能键,并动手试一试.
3.       秒表如何读数?
平静地坐下来，测出你脉搏跳动10次的时间，自己设计表格记录实验数据。这样你就有了一个随身携带的“生物钟”， 既然能制作随身携带的生物钟,那么能否制作自身携带的“人体尺”?
利用你的 “人体尺”能否估测出教室的长和宽?试一试,并交流估测结果.然后请两位同学用皮卷尺精确测量,每位同学将自己的估测值与实测值进行比较,评价自己估测水平,并找出差距大的原因.
在国际单位制中，时间的单位是秒（s）。常用的单位有分（min）和小时（h）等 
    1min = 60s    1h = 60 min = 3600s 

利用课程资源，了解计时工具的发展。
